BIO-Rote Bete

EIN BEKANNTES UND BELIEBTES
WURZELGEMUSE, DAS VIELE EIN-
SATZ- UND VERWENDUNGSMOG-
LICHKEITEN BIETET. GEKOCHT
ODER KALT - ALS GANZE KNOLLE
ODER IN SCHEIBEN. IDEAL FUR
SALATE ODER zU PASTA UND
PEsTo. Aus DEM STAATLICH
KONTROLLIERT NACHHALTI-
GEN DanRooTs Bio-ANBAU.
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Tipps und Infos vom
DanRoots Bio-Gdartner:
KAauM EIN GEMUSE HAT SO VIELE
GUTE UND GESUNDE EIGENSCHAF-
TEN UND BESTANDTEILE: HOHER
EISENGEHALT WIRKT BLUTBIL-
DEND, DAS ORGANISCHE NITRAT

WIRKT GEFASSERWEITERND UND
BLUTDRUCKSENKEND. WEITERE
ENTHALTENE STOFFE DER RoOTE
BETE BEUGEN ERKRANKUNGEN
VOR. VOR ALLEM ABER MACHT SAE
GUTE LAUE, DENN SIE ENTHALT
DAS GLUCKSHORMON SEROTONIN.

Anzahl (Einheiten / Palette)
576

Einheiten pro Kolli Umverpackung MaRe Umverpackung Anzahl (Kolli / Palette)
30/ 40 96

Einheiten

1 ke BEUTEL

6x1ka KARTON
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Dieser Salat ist lecker, nahrhaft und kann als einzelne vegetarische Mahlzeit zusammen
mit einem St0ck Brot serviert werden. Er passt auch als Beilage zu Fleisch oder Fisch.
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ZUTATEN: : ZUBEREITUNG: q‘ H[] []TS
1kg BIO-Rote Bete Die Linsen in einem Topf kochen, bis \El)égllis'pr(ﬁcS;ANIC
diese gar sind. Bouillonpulver hinzugeben
Es gilt weiter: Alle Zutaten gern als BIO und noch einmal kurz aufkochen.
3 dl getrocknete Belugalinsen - Jede BIO-Rote Beete einzelnin
alternativ Grone Linsen : Aluminiumfolie einwickeln und bei 200 1 .
1TL Bouillonpulver © Grad1Stunde lang backen. Danach die d dlllS h
100 g gerdstete Mandeln, gehackt : RoteBete auspacken und abkuhlen . .
10 getrocknete Datteln, gehackt lassen. Mit einem scharfen Messer BiOrganic
150 g Feta-Kdse werden die Rote Bete dann schdlen
1 Bund Petersilie, gehackt : undin kleine Schiffchen schneiden. Danish BiOrganic ApS
: Ananasvej 25
for das Dressing: © Alle Zutaten fur die Vinaigrette bzw. DK-8382 Hinnerup
das Dressing miteinander verrihren.
1/2 dl Apfelessig © Die warmen Linsen abseihen und mit Tel.:+4521 340010
1/2dl0l © dengeschnittenen Rote Bete in ein Tel.: +45 60 49 80 84
1/2 TL Senf Schale vermengen. Dann die Mandeln,
1/2 TL Honig © getrockneten Datteln, Feta-Kase und sales@danishbiorganic.com
Etwas Salz & Pfeffer © Petersilie dazugeben und noch einmal www.danishbiorganic.com

gut verrOhren. Zum Schluss das Dressing
Uber den Salat verteilen - fertig!
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