
BIO-Möhren 
Eines der beliebtesten und 

meist verwendeten Gemüse – 
knackig frisch und urgesund. 

Reich an Vitamin A.  
Bei DanRoots von August bis 

Mai jeden Tag erntefrisch aus 
staatlich kontrollierter und 
nachhaltiger Bio-Produktion.„
“

Tipps und Infos vom 
DanRoots Bio-Gärtner: 
Kaum ein Gemüse ist so 

universell einsetzbar wir die 
Bio-Möhre: als natürlicher 
Snack oder in ideenreichen 
Salatvariationen sowie als 

klassische Beilage oder 
zum Eintopf – die Möhre 
ist nicht ohne Grund die 

beliebteste Wurzel.

Einheiten Einheiten pro Kolli Umverpackung Maße Umverpackung Anzahl (Kolli / Palette) Anzahl (Einheiten / Palette)
1 kg Beutel 14 x 1 kg Karton 40 / 60 48 672
2 kg Beutel 7 x 2 kg Karton 40 / 60 48 336
800 g Tray 12 x 800 g Karton 40 / 60 48 576



ZUTATEN:

1 mittelgroße BIO-Möhre, gerieben 

Es gilt weiter: Alle Zutaten gern als BIO

3,5 dl Haferflocken
2 dl süßer Apfelmost
4 dl Wasser
1/2 TL Vanillepulver
1 TL geriebener Zimt
1 Prise Salz

für das Topping:

2 dl griechischer Joghurt
1 EL Ahornsirup
40 g geröstete Haselnüsse (bei 150 
Grad im Backofen wärmen, Schale 
entfernen und erkalten lassen)

Bio-Möhren machen jede Mahlzeit zu einem besonderen Genuss. Frühstücksgrütze –  
eine leckere Spezialität zum Frühstück, mit der der Tag gleich richtig gut beginnt. 
Schnell und leicht zubereitet – gesunde Energie für den ganzen Tag.

ergibt 2 Portionen

ZUBEREITUNG:

Alle Zutaten (zunächst ohne 
die geriebene BIO-Möhre) in 
einen Topf geben und langsam 
erhitzen, bis die Grütze eindickt 
und eine gute Konsistenz hat.

Die Grütze auf zwei Teller verteilen. 
Einen Teil der geriebenen BIO-
Möhre unter die Grütze mischen 
und den Rest obenauf geben.

Zuletzt werden der griechische 
Joghurt, die gerösteten Nüsse und 
der Ahornsirup zu gleichen Teilen 
auf die Grütze verteilt – fertig!

Danish BiOrganic  ApS
Ananasvej  25
DK-8382 Hinnerup

Tel . :  +45 21 34 00 10
Tel . :  +45 60 49 80 84

sales@danishbiorganic .com
www.danishbiorganic .com


